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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К РАСПИСАНИЮ ОРГАНИЗОВАННОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ АВТОНОМНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ДЕТСКИЙ САД №13 «РОДНИЧОК» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Расписание организованной непосредственно образовательной деятельности для воспитанников муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №13 «Родничок» составлен в соответствии с требованиями: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон 273 – ФЗ). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 

№1155). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28). 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2).  

5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеразвивающим программам – образовательным программам дошкольного образования». 

6. Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 13 «Родничок». 

7. Образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 13 «Родничок». 

8. Адаптированной образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 13 «Родничок». 

9. Учебным планом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 13 «Родничок». 

В муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 13 «Родничок» функционирует 5 возрастных 

групп, из них: 

- группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 1 года до 3 лет 1 

- группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до 4 лет 1 

- группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 4 до 5 лет 1 

- группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 5 до 6 лет 1 

- группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 6 до 7 лет 1 

 

Специфика работы групп – общеразвивающие. В МАДОУ «ДС № 13 «Родничок» также имеются группы комбинированной направленности 

для детей с нарушениями речи. Диагноз – тяжелые нарушения речи, задержка психического развития. Педагогический процесс включает 

организованное обучение (организованную непосредственно образовательную деятельность).  



Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных компонентов детской деятельности: 

1. Для детей третьего года жизни: 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

- общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и др.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 

- рассматривание картинок; 

- двигательная активность. 

2. Для детей от 3 до 7 лет: 

- игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещение и на улице); 

- конструирование из разного материала; 

- изобразительная, музыкальная, двигательная деятельность с учетом принципа интеграции образовательных областей. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста проводится согласно требованиям к организации образовательного процесса: 

 Начало занятий во всех возрастных группах, не ранее 8:00. 

 Окончание занятий при реализации образовательных программ дошкольного образования, не позднее 17:00. 

 Окончание занятий при реализации дополнительных образовательных программ до 7 лет, не позднее 19:30. 

 Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не менее 20 мин. 

 от 1 года 6 

месяцев до 3 лет 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

10 мин. 15 мин. 15 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

20 мин. 30 мин. 30 мин. 50 мин. или 75 мин. 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 мин. 

Продолжительность недельной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

10 занятий   

1 ч.40 мин. 

10 занятий   

2 ч.30 мин. 

10 занятий 

2 ч.30 мин. 

15 занятий 

6 ч.15 мин. 

15 занятий 

7 ч.15 мин. 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

10 мин. 

 

 

 

 



 

 

 

 Занятия с использованием электронного средства обучения (далее – ЭСО) до 5 лет не проводятся. 

 При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в 

тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. 

 Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов. 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

 При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

 Возможность проведения подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 Для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 мин.). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

Образовательная деятельность реализуется:  

- Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю;  

- Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю;  

- Группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю;  

- Группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 15 занятий в неделю;  

- Группа комбинированной направленности для детей в возрасте от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для 

детей раннего и дошкольного возраста соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

 1 год 6 месяцев - 3 

лет 

3-4 года 3-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

СанПиН  1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч.30 мин. 6 ч.15 мин. 7 ч.30 мин. 

Недельная организованная 

непосредственно образовательная 

деятельность 

1 ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 2 ч.30 мин. 6 ч.15 мин. 7 ч.15 мин. 

 

Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе. 

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №13 «Родничок» на 2024/25 уч. г. 

для возрастных групп, общеразвивающих и комбинированных направленности для детей в возрасте от 1 года до 7 лет 

 Группа общеразвивающей 

направленности для детей от 1 

года до 3 лет «Капелька» 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей от 3 до 4 

лет «Смешарики» 

Группа комбинированной 

направленности для детей от 4 до 5 

лет «Сказочная страна» 

Группа комбинированной 

направленности для детей от 5 до 6 

лет «Радуга» 

Группа комбинированной 

направленности для детей от 6 до 7 

лет «Теремок» 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и

к
 

Худ.-ЭР (музыка) 8.45- 

8.55 

ПР (мат.раз.)/ПР (сенс.эт.) 9.00-

9.15 

ПР (окр.мир)/ ПР (прир.) 9.00-

9.20 

РР (раз.речи) 

 

9.00-

9.25 
РР (раз.речи) 
 

9.00-

9.30 

Худ.-ЭР (лепка)  

 

15.30-

15.40 

Худ.-ЭР 

(рис./леп./ап./НДПИ) 

9.25-

9.40 

Худ.-ЭР (музыка) 9.30-

9.50 

ФР (физ.кул.) 9.35-

10.00 
Худ.-ЭР (галерея) 9.40-

10.10 

РР логопед. (лек. -грам.) 15.30-

15.55 

Худ.-ЭР (музыка) 10.20-

10.50 

в
то

р
н

и
к
 

РР (раз.речи)  

 

8.45- 

8.55 

Худ.-ЭР (музыка) 9.00-

9.15 

ФР (физ.кул.) 9.00-

9.20 

ПР (мат. раз.)/ПР (сенс.эт.) 

 

9.00-

9.25 
РР логопед. (лек. -грам.) 
 

9.00-

9.30 

ФР (физ.кул.) 15.30-

15.40 

ФР (физо на прог.) 10.30-

10.45 

ПР (мат. раз.)/ПР (сенс.эт.) 

 

9.30-

9.50 

Худ.-ЭР (музыка) 9.35-

10.00 

ПР (окр.мир)/ ПР (прир.) 9.40-

10.10 

Худ.-ЭР (рис./ПТ) 15.30-

15.55 

ФР (физ.кул.) 

 

10.20-

10.50 

ср
ед

а 

Худ.-ЭР (музыка) 8.45- 

8.55 

РР (раз.речи)-1,2,3 нед. 

РР (обуч.гр.) – 4 нед. 

9.00-

9.15 

РР (раз.речи)-1,2,3 нед. 

РР (обуч.гр.) – 4 нед. 

9.00-

9.20 

ФР (физ.кул.) 9.00-

9.25 
РР логопед. 

(раз.связ.речи) 

9.00-

9.30 

ПР (сенс.эт.) 

 

15.30-

15.40 

 

ФР (физ.кул.) 9.35-

9.50 

Худ.-ЭР 

(рис./НДПИ/ап./леп.) 

9.30-

9.50 
РР логопед. 

(раз.связ.речи) 

9.35-

10.00 
ПР (мат.раз.) 9.40-

10.10 

ПР (окр.мир)/ ПР (прир.) 15.30-

15.55 

Худ.-ЭР (музыка) 10.20-

10.50 

ч
ет

в
ер

г 

ФР (физ.кул.) 8.45- 

8.55 

Худ.-ЭР (музыка) 9.00-

9.15 

ФР (физ.кул.) 9.00-

9.20 
РР логопед. (обуч.грам.) 

 

9.00–

9.25 
РР (обуч.грам.)/ПР 

(сенс.эт.) 

9.00-

9.30 

ПР (прир.мир)/ ПР 

(окр.мир) 

 

15.30-

15.40 

 

СКР (окр.мир)/ СКР 

(прир.) 

9.25-

9.40 

Худ.-ЭР (галерея) 9.30-

9.50 

Худ.-ЭР (музыка) 9.35-

10.00 
ФР (физ.кул.) 9.40-

10.10 

Худ.-ЭР (леп./ап.) 15.30-

15.55 
СКР (безоп.) 10.20-

10.50 

п
я
тн

и
ц

а
 

РР (чтение)/ ПР 

(мат.раз.)  

8.45- 

8.55 

ФР (физ.кул.) 9.00-

9.15 

Худ.-ЭР (музыка) 9.00-

9.20 

РР(об.гр.)/СКР (безоп.) 9.00–

9.25 
РР логопед. (обуч.грам.) 
 

9.00-

9.30 

Худ.-ЭР (рисование)  

 

15.30-

15.40 

 

Худ.-ЭР (галерея) 9.25-

9.40 

ФР (физо на прог.) 10.30-

10.45 
ФР (физо на прог.) 10.30-

10.55 

Худ.-ЭР 

(рис./леп./ап.(ПТ)/НДПИ) 

9.40-

10.10 

Худ. –ЭР (галерея) 

 

15.30-

15.55 
ФР (физо на прог.) 11.10-

11.40 

 
Примечание: ОО «Речевое развитие» - РР 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» - СКР ОО «Познавательное развитие» - ПР 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - Худ.-

ЭР 

ОО «Физическое развитие» - ФР 
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